
 

Vos rendez-vous randonnée
 

6 juin: Les gorges de Douanne - difficulté: 3 coeurs
11 juin: La Chaux-de-Fonds - Biaufond - 3 coeurs

11 juin: Parcours ombragé autour de Beurnevésin - 2 coeurs
13 juin: La montagne de Boujean - 2 coeurs

20 juin: La Chaux-de-Fonds - St-Imier - 2 coeurs
25 juin: Welschenrohr - Weissenstein - 3 coeurs

25 juin: Les Breuleux - Le Cerneux-Veusil - Le Peuchapatte
27 juin: Pré-la-Patte (Péry) - 3 coeurs

 

Plus d'infos

 

Repas de mi-saison
 (vélo ou randonnée)

 

 

Le tour du Gantrisch
 (randonnée)

 

 

Problème d'affichage ? Cliquez ici pour voir la version en ligne.
 

 

 

Vos prochaines activités
 

 

 

http://32tq7.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/EToQJk85VpJddpTRFGmoeuuuNwXih7boboyC98clrrag_4EIwMV97UEmMEtQPY84XUEC9BF8IpO3cb_IkoW8bEYLIWC4UWVLiAWJbznNTuD-jhdGV36j0Zp57r1AWxRlQonsWYjX706jmW3sfktzlW3iUOj4Hi0IwF78FGgYAkwanl59VXi-DxIj3uveDpyQVyuLZIBkOjmVw2JGSt3tnCWCLMy2LQUgI_8
http://32tq7.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/AZzBoOUkItoUUIfglzScBfOi3VODHw6ZD2ZtRv6Rs75NkD-i6wXQTTR0aFH53OOydz-rHFgifKjoJIWHXPHwEK7tLmF-ygq12T-Q9QkHwvcJgcb9VbxfFYPzXD3u4iTMXmxIBYo8aA_Pjd7TD7MPcfM4_G5JZ1cNJF3gLWkz5B9kdhEW7SEC0RaRW-qG5pDTQlEkN0giXbAzKVJKKsgWclYOwjUaIx-YIeY
http://32tq7.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/mOw2pg5JO0uWzRVLmXmQzpNhMrO_PZcDUHAAlh28lrksZtRGGZM6V1wO-wc0T2RoNL8FV02FHRJIBMIP2mOYWbDIS8dG0qc4f_ccwG4FTNXZiwN21AKL0GArsIy9qjIlTWlNrmQDxYs5UeUNpYdzEyrs1ic7HtrBpTu-mcWZOqkbixGd8J75SVitui74VLjrrXS63B6iGC568e_TWCNmGW4i-qmKJPFbs-I4r-E
http://32tq7.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/c3DBE20nGLNpxPgTzEw0HjRMv6FbaL72aFu5PfeZ2VhckDsqsV0uiOmbPzthk2rkwhdx-JVl9Um1sa63kIgxtV5uznnHktF0E0LXu3b618YHp4Ea4CIQ4BdfmzGM4cOcUJDyE1izAdYtkS6C6KDCQpY4sCkEir0eabcBaU1blbddtBkomTtIHY5YTTuJxlfaLaq2yOP9NXL9Fu_R5C38ZIf4uzohWqg-49m1X3ZKcZFWNaiyAhmvjw
http://32tq7.r.a.d.sendibm1.com/mk/mr/deifsF_8lqYdncrv6cW1gWauNZh6DrL29JvlnNGjjGujSWYaMvjnDzfTIqvVwhGgaq-4FfsmvjrZ9CCfZ7D-5BpcNwggG5SYuKKpGCDUUjlC
http://32tq7.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/7l2WDPY9eY2DG0Y_BJGUBNucCxKUVjyWE-M6GGXEIlMz9YNHAt4Wq_WBmb_oqwHX5xg1OGxZKIMnMJ9mzxylmtUF5-WbU1LAjo1saQT5hC0_Ml-THAUm7c0Gvyp4CSuBNyPFWQe1H7tNDiM4m8KJltYmcm_s7aBrf3jNuzXwWmMpFftk0A


18 juin - Châtillon
  

Lors de cette journée, cyclistes et
randonneurs se retrouveront pour partager
un repas de midi plus que sympathique à

la cabane de Châtillon.
 Avant et après manger, on marche ou on

pédale (à choix)!
  

Inscription nécessaire.
 

Plus d'infos

20 juin - Gantrisch
 

Découvrez la région du Gantrisch grâce à
cette randonnée exigeante. Dégustez
votre pique-nique dans des paysages

magnifiques et avalez plus de 900 mètres
de dénivelé et approximativement 5h30 de

marche (4 coeurs).
 

Inscription nécessaire.
 

Plus d'infos

 

Après-midi lecture
 

24 juin - Tavannes
 

Découvrez de nouveaux livres et de
nouveaux auteurs, redécouvrez les

classiques mais, surtout, venez partager
un moment de convivialité et d'échanges !

  
Tavannes, locaux de Pro Senectute.

  
14h à 16h, inscription recommandée.

  
 

Plus d'infos

 

Curiosité: Saint-Ursanne,
cité médiévale

 

26 juin
 

La visite commence sur le vieux pont où,
en nous penchant, nous pouvons

apercevoir de belles et grandes truites.
Les maisons dépassent un peu de

l’enceinte de St-Ursanne et nous invitent à
entrer dans la vieille ville par l’ancienne

porte. En route pour la collégiale...
 

Inscription nécessaire.
 

Plus d'infos

 

Les fleurs de millepertuis et
leur préparation en huile

médicinale
 

3 juillet - La Chaux-de-Fonds
 

Découvrez les fleurs de millepertuis dans
la région de La Chaux-de-Fonds (le

rendez-vous est donné Aux Mayards).
Ruth se fera un plaisir de vous expliquer

 

Repas de la mi-été
(randonnée)

 

 4 juilet - Tavannes
 

Suivez Thierry de Pontenet à Tavannes le
temps d'une jolie randonnée très

accessible d'environ 2h (1 coeur). Jambon
et salade vous attendront ensuite pour un

repas de midi convivial!

 

 

 

 

http://32tq7.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/rn1-Jxsrg4UMxyzIU7IiRT8B63jHUzib-PFvHfsXd2yLL0ssTzPz84Sb9CSpSTP9HUPFpVAt82S_xADwB1iRTZr3nZvVl88KFl2ewXmlCyQ3ldRu-4xXj-wbxjm-C0mkoOdRR-H0kw3jU0sI8koTvE1ozKtiSL3AZGgrxCbJw8xBLoJncmEzhdGfwwCzOrzENtz7j3Xydax5A-LHPI9j0r4L2wcZv4Ef9btk57I
http://32tq7.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/afn-iOWdXiGzGSwc4zVSx1nZZWrHcmGL25yXj6Lo08BFZLlw3K9oc5Ge7bKRKg-Lr_kACduqkD4fWH1j0Djoul0jsyQgQYGinMvyEhsEP-WevnIuz3UTSro4AYCEtEvKTu1Cb9hSOVjtg1tWA6AqWauIU5e3yOBg_5KE1O0B1TBnOiNFqV7l3o7yrG4AT5LeoB1TYMB0U302k_C4qUMLmSFaB5vuzd0GzM_97NTW5WttaJNOOAITBg
http://32tq7.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/8cgu5--_-0NjdO7wvCe-xNNRGaWwX0O7yvSfyfVko53aQeLyRrLsy1rYDx-Fz8ilpL1PYBKxU1fdvvvYIVAE4ntN8f9ajYzRwphi4G-2lsDRycopXXfAzxOo2y_XJKUP_5-tGEUgFzdns_SUY1zy2mPS4OM0h-L8t1VmrAObP9n_5M0F0R75LUxTwz2APX6XF6_Acj3CIDLsa9qTHbfCDFFqLl_3r60vjltFpwQXqgY
http://32tq7.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/seP_aPLzwD8mtYqacx1xDhJt7aG3dz0o5AryRUeSi_YHwniuG8BSVLsUGiRfCE46HxAlEpqqYtzVM7CuGpRm6iIujAfP2zoXqlYKHUQVgIIcj6PAlOgAf8O2gEJ-OoKz22rCN9wd09gGB4XdRZjtLh-4Z-mE5U4KbC3K70nBLMyMM3eF119UAm3jFS8Ou2QjsZfAWJR02Jm2m1SWN1aXgiJ52pbGg75-HVlhJrfZFr0
http://32tq7.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/hwOHd-OwVgL2-TV5ISihkMbquRHvYtBWMH34ziQcUw6JF9bcthvZwlxn3VNyWOopLJ1eadQrnpvgvB5_b1Gn52m2XX2h_--KBrP7MtuTXVMtHP4Tgr75btfFfyaZY4CELpC9EHeZTROWzFo6CFqzSSOfKjloBDxAu6ytB45Z8v_cRkEupcFMukV9nvGzpbsa-z7DEIoyABcT1BqOsRbTjrpuytMhqVVzN54JV0cfdAbC44fPpqwZZ9TI
http://32tq7.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/xk7EUW6_sF4C2UC7rRCNGxfQ2PX2uUuGnPrq9kE8SAo3nc6ZMlf4b0UGs9gp-QuyVVtQOCmncXxeUag5YeGxzmEFgAYXwOkR-U5r_xuW-0_1HpgJ-CypDHaPAmHxF5zHRPOkYJEV8_7aJySBGBU19qQ9d0XBlLSfVhio6cn7a_ZOC-vkzyikEx6F-hX0bYRD_CYQZDsXQzZk7jOpaTcGnWZ5l2Sf2I00FAvLoEAbh3PShCw77t2XVpuy
http://32tq7.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/o-RQ1sNjIs8wRhKLCLCKT4MexBfiqMcREfu8sU7YexHQjSiy8ZYvIh8vKPEoStfvGIzVaaK7wGly2iA0o3m8Q7CyQbcYYrCLlg3Nyr-vEWqug6o0V-ckxlu8uQnmWRUhvAl5DFGKqcz_O5Xef8NzDOO_kMEItd4rnSPPxXBEm2fOp0ziYTsjPiKk1jMEqTse115Twuj_xb3zqr3PmsZmqWc1tHyhHdJZ4zvZooJqWPz9NFm-wsG4Kxa9ZudEIpm8RQppGKnvNIHHix0
http://32tq7.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/OSgHFB11ydLQEQQXnLbbOdNdWIlgo-0dr-5cCIOBqyht19N8IXxnV2PLaOJ8YOSYgN2s5pcoYDy48LQBuooTuk2aI-cmNjkOoCoLNks8murzfIGccaCUoXfdu0zz6l-1Dgw84ZLAKfYdYlMc5cBlZpQd7fAVt14-IVLX74uTrofrr-Rqj3Ty2pbhbCIVVdhRPKD5OB0OjsSA9F_1PveCghnWGYuWVboFYTcuGhMfJsw0KJX9hXtoZA


comment elles se transforment en huile
médicinale et leurs bienfants.

 
Inscription nécessaire.

 

Plus d'infos

 
Inscription nécessaire.

 

Plus d'infos

 

Triathlon
 (vélo, marche, natation)

 

17 juillet - Le Noirmont
  

Le triathlon, ça vous tente? Alors
participez à cette activité originale et

sympathique!
Au programme: 18km de vélo, 1 km de
marche et natation à volonté (1 coeur).

 
 Inscription recommandée.

 

Plus d'infos

 

Journée neuchâteloise de
randonnée

 

18 ou 25 juillet, selon la météo -
Le Col des Mosses

 
Une belle journée au Col des Mosses
avec trois programmes différents pour

combler toutes les envies: entre balades
faciles dans le coin et randos de

différentes longueur, chacun y trouvera
son bonheur!

 
Inscription nécessaire.

 

Plus d'infos

 

Vos rendez-vous vélo
 

12 juin: Glaserberg (Jura alsacien) - difficulté: 3 coeurs
26 juin: Le Peu Girard (Franches-Montagnes) - 3 coeurs

10 juillet: Autour des Genevez (journée) - 3 coeurs
 

Plus d'infos

Et toujours plein d'autres activités et services à découvrir
sur notre site internet !

 

 

 

 

 

 

 

 

http://32tq7.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/TzRZVU99bcOk3p0hfT6dMwXItWp4WYbsRx5ExGfnty-vUYj0Y3noOpYK1TFKW8JWzVLAyH6Dz71d6zxntf-K_eOtpri0CLlEqunMSolLzmo75rY_lHRNlFoHd9mWKvV8OsikM6-KR2Ye2mehyeyk0rZ6StGVLzE7-DwsB_OJkpJw8x-XwRHbBmxIAwccfjjp7YyZtx6dpT9VbKJ42Ju1xR4BBFBfnhbwvFiKZuaLjkLo0xSHm9BDefoGWrk5pWTOB9cHFHt-ZK9HFZU
http://32tq7.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/-fwkkVIZ_jaSoKHXJuOc_Z26c43g2Y0IhkUVNDVbVTwu7aU1LJ1WQ5cChUka6lc7ilwOFcbL5TAImPfMXIyX5VJSCkQw49hIdD03oTr-3CtYFE8YWFEUK5FThqkp35J_M-Ee9Iebq1yCcXmh2aDaStRBF3lzVj-SaK1RZJXLEv_SJfsE7g2Cfb6EUgnbWbFK-YRTS-gY6NJrNk1wzH4V98EL5ULIH4yor2BzgE1kPGJnEdUlJhgfSQ
http://32tq7.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/Iusn8Ow4NJT-DOP3WK7LSWgSj_QfhVIHMqPArTpogja22OIMcmExB_0yLKmntUMYWfBe9jwYVZ2phB_tMSQGGVsTsxd4ZfCakzIa7pCY8TMs9knMLSsxQWaxTkuQ9ZKl0WChFjlpOPKjW5Wl0Vq0-0Wr-6Mmwgi_caee--VRhfjAqMRwRQBBt6eyB3lw3Z7j_FnYUc-SyX6vfdlOjvHrpLm1-cjZglMHfcskTaI
http://32tq7.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/dxCCbiQ4TkxYbPsvVVuwazVchhHdI8EJ37jiK1CyhMvkWR9_mcFu8MhT0cCrKZPyROXQ40RWjnMN3hiUqUh-0r5wKr077F34zERQ0o5-I1-5IgM0fB_DKj2_zaVNtARwGAek4wDUFp_jOWW_FFCeZnPbt8Gpn2F9JYt4XkXNguQ5z_4DW2xKT2c59LCRDCz9SBF7sYyhC315KJ5Kuv0_1YaKcd1MX0Ry-0hqHaY
http://32tq7.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/B6_y2IQ_q6filHsL331Ws78OxSiJBUuZ2cDQC2T4b3wptIWavuxnmXJh8CTy5aKKhXiTqc_09Dny-9rzetw1j6dfZznD5Baw4VhYSt-_mHxeKGZ3Ns5_6DlddeogOkCjxoYIsgHwZrL5kqwIrOAc9OSvlBsmK8vh7NzY5S-KrMF2FjUD8goyIdnIbxh55WOH5Jg6ZLUH4N1woVIdYKRmW-LVp7fPjZ2K8aMHhvmwZ9plSmx4PnwzVdV7CLZpgBUB
http://32tq7.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/f6A5GYeFyva7ChOnHuTq_AvDpR03kjevzn4ur3E7zVPoFyCw2-hCCyI23WjpdNOnC1YzRInMVxnge1aS5XyW8Bt8sBezkoGy8PqxJcA9ks1lj5YXjDkRulHVH7DRuIj4K-UGyy5FINhHOKirRV-DnRR9CYvFSwRJCW5vJ9UrSMSZRZiZjperZpBHtGI3DcNf6j_1pZXrGResI5DL4c16UfynlR_aYk6wiBrFh1zKRobV_hw23mZLKeAwtsxeOqdN
http://32tq7.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/QHVLfAkBdGWXgKv2GspTSkr0lq2lfwLK3zpbgn65cv3lJjm0dowzdK5L-KY8jh5J1K13oXmGUVsVydiYo92Z493sNNEqy426zLFOZsPMrQ26XK5WTbMbPDXeVvTZwtVkQzkB7Q6T3T0w5xE6TUoXlzAeh6yAUgMa_dYdEfpc5D49WBVsP9d4RRCRVwvYH4Awups-eD1qL0vaJCJR_LI7ng_vrIYP4z1YxWmqoks
http://32tq7.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/SLZ1koCW225eyXi-Ov_HjKP8aUjxDvIfzm1RQsOA2xA6AVs76y9lIymBbgisW6vH23E2ZTZo1zfUy6xSZ0gCiN_t8ScE12SKcH01Waas7lm7pierIEYpSDUAhC5JSI0Wn-AvkH6JVIf-HFEGUvLCHpd4yD07T1uVKSrFjOq8Iaa4kV9bnejkn7EZ29ZANg1mInSGqlO4OXkoIADIXge3vJXqnc821AAxf_P9dCo
http://32tq7.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/14b2-Ha_YP1VMkbhZVF4DNt3s4tE56OqkzHO4OJoIJsiumGdKKSKhQK_8buK_soWv94DnLSOS0xrRKRl55T6oQU0VBZIKo9CqilogXYihLn4yhE3y-W169gCTfAjd6eFB0IAHIudznURYHHwBu3MowH8Tq43bOK3lw0Bq7ll3pjHpSyYN-k


Pro Senectute Arc Jurassien
 

Ch. de la Forge 1, 2710 Tavannes
 Rue du Puits 4, 2800 Delémont

Rue du Pont 25, 2300 La Chaux-de-Fonds
Rue de la Côte 48a, 2000 Neuchâtel

 
www.arcjurassien.prosenectute.ch

 

 

 

Cet e-mail a été envoyé à admin.com@courchapoix.ch.
 

Vous avez reçu cet e-mail car vous nous avez communiqué votre adresse e-mail.
Si vous ne souhaitez plus recevoir de message de notre part, cliquez ici.
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