
 

Une soupe sur le Montoz
 

16 mai - Montoz
 

Venez déguster une délicieuse soupe sur
le Montoz!

 Pour y parvenir, vous pouvez choisir entre
un parcours facile (45min, à plat), un

parcours moyen (2h, 200 m. de dénivelé)
ou un parcours difficile (4h, 600 m. de

dénivelé). 
 

Inscription nécessaire.
 

Plus d'infos

 

Curiosité: Le couteau
suisse

 

22 mai - Delémont
 

Les célèbres produits Wenger et
Victorinox sont confectionnés à Delémont
à partir de matières premières de choix au

travers de différentes étapes. Venez
découvrir les secrets de cette usine
jurassienne à l’occasion d’une visite

guidée !
 

Inscription nécessaire.
 

Plus d'infos

 

Séance Docupass
 

 

Balade botanique
 

 

Problème d'affichage ? Cliquez ici pour voir la version en ligne.
 

 

 

Vos prochaines activités
 

 

 

http://32tq7.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/WEbB8clE_wimrpRMNx9cZcbCWgnLalteH0rjsXkssW0yOgeFM_nuh7z_89MTNDiLi-Qdc59zMwD1K5XJ-q7Mffp7LYjGEAZfGEu3sVgbVa_hZb6ft0lILqBJXSZAzwzaUQuWUbub92EBDX0hVLNXJe66IFO1-0hThxjQ2xavla_RqGsDFfI4S7_p6JyEkULG4DazBWmFfAX2zTvyP8utLInb_MfcjcWay-0
http://32tq7.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/nxaAjbNynISX3CXRfPGSPmVLWVe3BB90SWSwbqpno4iToYwnT8EasMQH01TP_0yRHvKz9ziF1rn3Ryxane3tUyX3tuxY5w3WRVubg7sXhZVN_kcRBg0D3sMXlwO6RWzc3bB1sQ42GL5DCtUNyumaNLV3Cn28swaEBXh7fbWP4zMYNZ8JpaIfsX-7L9inkMjUOwYx3dAvWIXnOSwC1t63J69oL1Y7TXdfvAU
http://32tq7.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/YCxBYzzI_jPZQsdvy4nefU0TS9q0jmNyDCcE_oOBeb0EdXhEzOGZrojJni-96jvXQ4kIortiawHIG1UspinHIPHgYxdBaUyCKiZ7Qmfen8MZ2uV2pzs6Wn7SQ71BX_Kwz1Gj1ehtNGJKH6w6j3mGEAZMvze7blwxcqRw9vQGl85bKpk2zI_MjH_BI462q4fb92QUUKumt9FN4wfoAHz4xd9H2hXBzlh9IgkOg-63O48iQABnTBFa4teq9g
http://32tq7.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/VZcsRiE7IRJq2VzS2sUjgfpe2O8iCAHwKGM68x7GEaa0-yjKioM_6c_2h6VVexchGHK7U2vUjb4W0os4X1w77S9RFxQfD7ks6EP6dWzmvs0Gnj2SoTfPSyQr_pL_NUJawqZSs9VMvDWsiaZgl6208Buz95FZsBtUnDkUjNQE9qm_NbiPh-qPB0bhyw44BnZK0gejEq-Qwk5NlQeMSFuXirELn_A3ClzL0K3ScuD2fF0ikJMs-wNABZeSQQ
http://32tq7.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/vXUI8SlZAM78JqJxXA_Uw4fw1WM8kNJgKtlIVzSzylqygYFZ730VkuUJNqxZ4IWM3xA8DvFC3990iDquOJg0D-CwsYX5a_Q29gwxmUOc0z7XGW5QHDUoTHHsm1hh35gJH8UMt7I9NqGSFRln5DGNBSo5xyvlg19QXIBGpMDOHBxyhhvUhY22aiPZ1VS0ReMpoYF2jjhIIzpBHZuwzkr0I0d8Ol6LBjunYhKp93pjD7LvPOYvEY79vj3lKwho4w
http://32tq7.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/xBCTzo6EGBrZaTLaV9Rimsat6ed9dM_R8tRKyyQ1iJumOjLy1CyC5HCigYa8fEXV7hHchEyYt8aIanoK-oHRcfUHxni9zwoPstXIO74bHOW_w9LKD0rGWzx9U8m-uZRaoQRwhvbbetpPm6_pvsyfVe5kVluvzcNJp7kM4ebLUU0UJkNw_5KuxbD6DURTHcZdRwR8FBKTl6WhDDK-f97xX1o_7TiVaG9UFqw_QbJy8wpYBMZaPmKhff2yow
http://32tq7.r.a.d.sendibm1.com/mk/mr/sFYgkjKtjESb3GB0WCNBJe0xCt0jZ7SijnTfVd-IyezHeXTQTlcPH1NMR5hYfZJsqZ_Gtb79yKIuLvzBEuLVPbClex6wXt1nLlSM7824Zu49
http://32tq7.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/nUR8bQIj5SxVW3Z5uAtXiedYkPe6LUhd4VT_sXL6kBM2S7hqEcqFfhwXG2SvLrqtsH-twPuOBvkuyrtkjsQ_EXB1ygop8GSEcS3xY46st4cEvyLcPBUvEZN921IYVMfGHdbm_hIh01vpDcbN3_Ffj-miUQ9vSWMCMBUcl6F7Pnhlp3VEGw


23 mai - Delémont
24 mai - Neuchatêl

  
L’occasion de consigner vos souhaits sur

la base du Docupass contenant : les
directives anticipées, le mandat pour

cause d’inaptitude, les dispositions de vin
de vie, des informations sur le testament.
Une assistante sociale de Pro Senectute
Arc Jurassien répondra à vos questions.

  
Inscription nécessaire.

 

Plus d'infos

 4 juin - Chasseral
 

La flore du sommet de Chasseral est
particulièrement attractive: présence de

plantes exceptionnelles, tapis de fleurs de
différentes couleurs... Une simple

randonnée le long de la crête permet de
découvrir ces merveilles botaniques.

  
Inscription nécessaire.

 

Plus d'infos

 

Les sabots de Vénus
 

Une journée du mois de juin à
définir - Kandersteg

  
Venez admirer de magnifiques sabots de

Vénus dans un paysage idyllique!
Dépaysement et émerveillement garantis!

  
Inscription nécessaire.

 

Plus d'infos

 

Curiosité: La centrale
solaire de Mont-Soleil

 

12 juin - Mont-Soleil
 

Il paraît que l'énergie solaire est l'avenir
de l'homme! Venez appronfondir le sujet et

comprendre ce qu'il est possible
d'entreprendre grâce à cette énergie

renouvelable. Vous deviendrez incollable
dans le domaine!

  
Inscription nécessaire.

 

Plus d'infos

 

Repas de mi-saison
 

18 juin - Châtillon
  

Lors de cette journée, cyclistes et
randonneurs se retrouveront pour partager
un repas de midi plus que sympathique à

la cabane de Châtillon.
 Avant et après manger, on marche ou on

pédale (à choix)!
 

 

Curiosité: Sur les traces de
Jean-Jacques Rousseau

 

19 juin - Ile St-Pierre
 

Retrouvez l’espace d’un après-midi les
chemins d’un promeneur solitaire et
laissez-vous séduire par quelques

passages de ses oeuvres.
 

Inscription nécessaire.
 

 

 

 

 

http://32tq7.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/D45AYIw5wFrd0zVwF7oFcVt2vVlHsIdOCO4Upq-wikcNn0svUDkh8FHoD7e2E23UnzdpF3MSXhgdUuiuxy7TRBUOAyfKtBpINxWUVitfISJdBeFhxsIp6hHSSiYcPfyYMWtBjIFfJ_GF0DaRCj0BYv2oxDfFdPkdzkJRruzqHCCgojAGvVSYG_4Ksgfy8U-b1lOGWcZBi_L-c7VrndcImsab1APSY_Kaq78jNBAd4jJTIvwTzS93UiCzuaUEJQ
http://32tq7.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/4IdUKhTLej0VU9QyIXZNOuDjeuIySvspvULNvw3WRwZEsp7pLbGsjxp9w3o9aZuj06mEv68Z1KGfh7M1DzHrM3y-8c8mxN9iW3r39uxUT6frA6YB8KXZZ4ENKaxT_TM_Pk5WB7tInBjUdRfMYJ9P140n_DiD6g44b5-9U5hTL1KBXL1F0mc45Ycj-ZYj5FwcAj9025VBsLguqON1WNggHe6g6JynykO_0W3UJaqIGCPhapscAOSDg3Kg_A
http://32tq7.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/Nh_wfj1lzGZVAjr_lDFH2A91GEc0godGRY4yGQoJNwRmJvYfZ8LltXlqz2hbXDylC-3qILz7fsnHYEKxGR8EOwKhpFeGVs7Lyk_ODA8HkfvPA27XX1lTvwOn26RU1P-Xf2rYHQIADb0FZhMPkvD4rhMuya7izAj7wCXOzqg-O-ae0lbld41sPQIlFYRWduuIyLLtojXzW9UBqx2QEqrgUqW5NVnCZxIn0J3LCLRxQ9xyUg
http://32tq7.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/BZ4ZlzfI3RfgCGijhYIjaK2BvyDFEdhaCoYFpYZE1yC1bx7Dc4u6b9HMGwl0yI9XbUmBlZcTtdW8DLzad1_CulVGdie-JNW-0e5sNdF6k9uTaiaqDEuD6R2NeFkmH0ViuF8pgmYADtaJItnscfYlZ4MApF15CSXAPUznTsXgZJx3eYICFRavR9E0ZUjo0tN79TF4FKSiqas2Z6tBI1kuuBNIibFoNz6n2NXCyvF0u6zVeg
http://32tq7.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/nbx58T0cGS4TuzD8ep7g7_OZ0Uv0C2P2gZE-AN7qr6CgiwvoBLI54GgPn3NeR_SPsN3wtZqwJgvSEHggBvoFVm-HQeAf8K6vVfNXhhnYl632mQDnCyqOs__Ugxczf2HmeD1rQcEE1MxeOmRXGhoIMCMW1AgOJKI0iq-GdelwMaOZe-Ix8OYfBPLQ0kkNY6ptQQVleZ5D00IXEIkF5fBlzq_ZpL_MCDC4xAET0lvJVkpfWkYbhTTk7q7VMA
http://32tq7.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/uPNFT3IDHNpINTl4wTW2WPsBaFh0kCLrRQNGr2qZYuJYYN6PrQDZT3Jdt9NhtYlro7Ei_d3GxFrZIypo8-zMdERmzS7N6xCVhlk6jQ4ZYXznLuVcX8kEceZgC61PVUCa-LtAR-HJ_aHzIlWJih24tdulxUlsP8e2vZlvknmD2q31qGYGFMwxeDFvsYmIuX8kIwXjgfkb7tg_9UFv4QIireiZQwyy7MLpJgVcknCghh2W9Kw7jRmpNIZlbA
http://32tq7.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/n7C7MomFDBsrkuUTCWgVfAeE3zbfLBMvUibTE_Y5xMNkJYEwb6gerhxqEYt721i56AkwL2ZzHOEQYX3HTaCbP4eOH-XjGGRkVGyOERiTRt0YFHOOx3FNUQunJ26K2JGM1A9ZgbWcP23pbHpiqOn51roNWy6H-x5VGd8zfTarowIXwx-nKl7VEDhmRp14v9AD9_H7P18zNDTdzyIlSybnM872pg96Jl9i8dAa
http://32tq7.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/k_w7c4ATu11tIEQV0V3ybmjLiOvUmu2FwEMF2VvNfx5SBdOWEpeb4H6KaGY5z6um9zkU3uRZhFtQcCQHlXwJ3I0hPZ-rRtsGhtlAxab3iVq9H-_zc-f48ubnhGSLMqrkSaHi8ba-meRRfwB0qmgGJkX-y5mjY__21TP0M2VNXGvgDvkr3MhFKpmZLShPyvbtU1R2LaR2VihXb8BmE1ND7NZYDcWDiBIOgvDcA-SACzm6ZnvaqqaiTr8Bzw


 
Inscription nécessaire.

 

Plus d'infos

Plus d'infos

 

Vos prochains rendez-vous randonnée
 

7 mai: Une boucle autour de Fleurier
9 mai: Les Prés d'Orvin - difficulté: 4 coeurs

 14 mai: Le plaisir d'être ensemble (Soyhières) - 2 coeurs
16 mai: Au coeur du Val-de-Ruz - 3 coeurs

 21 mai: Détour par la Vaux (Réclère) - 3 coeurs
 21 mai: Joli Jolimont (Lac de Bienne) - 2 coeurs

23 mai: Bateau à vapeur le Neuchâtel
 23 mai: La mémoire des pestiférés (Le Boéchet) - 3 coeurs

 28 mai: Les Gorges de l'Orbe - 3 coeurs
 28 mai: Entre Roches, Doubs et Forêt (Goumois) - 4 coeurs

 

Plus d'infos

 

Vos prochains rendez-vous vélo
 

8 mai: Par anticlinaux et synclinaux (Le Bémont) - difficulté: 3 coeurs
 15 mai: Sur Angosse (Le Noirmont) - 2 coeurs

 29 mai: L'Assesseur (Le Roselet) - 3 coeurs
 3 juin: Laufon par Bellerive - 2 coeurs

 

Plus d'infos

Et toujours plein d'autres activités et services à découvrir
sur notre site internet !

 

 

 

 

 

 

 

 

http://32tq7.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/1jthAAmERK2HMmHRwSPh0D4h0iEbsb4Ft0zhIh0M4st6CjrJsVPxpFE6r_2v7MfmK3w4EARo0jxth9qZr-SQw9ZqbX6wECWZmptmU61HyGHydcNmPFFOiFwoXuz405tnmRJkn5JebG6fZROvTCVrMacA7b9_J9PcJk0NN97wMIAg-7mnuD8fun8vASG99XO5ziS4ZKtNlcHVBoE-v8T9bSkal8HZmlZpVag9
http://32tq7.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/PR_3GdXzrVKHBAZRAdgZPU427n1s7tLjYo0hEj5NoOsk3zOVUuX0vupJ6hlvDnf4D2Il8V4HJi2eTDQINq42m-YMAF-OXHjuMb4tzX7LYMpL6-7TIMXx5usqkgKkroQF_qvhCZh5cQlnaPR7i73g_uiDkEgIPz_3XfNa2A8gLh0aqtgV_nKtw0eMEqYN-0YAkEg9ihg9wDmGgdk7MWBnQQ8esS3uTDJzHOTCA8KSRu3rOAUNmTYK0AKCCw
http://32tq7.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sWZO035DcDAaWix3f6fC1o75MWrNdYcqozb4kIFLYp-JwFRDGumPoInGOEQHKIo9sgUnznqc4Y_5AfyTmF8c7CGE1qfkL6aeVwGGA4aZnrXgupf0TL36EjeRuP-YnVGuyVuIYU3MQ-fjdqEM4IDOGIQnL5AHB3Rjxx_5DhUreAyxT7r3IeQ_lhdDBSHQfJAoZPb9G8-xWTpRcLN_3f2gjLQAxTkQp0RxGgBS
http://32tq7.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/znSNDgaMETDyDU7ptozKpjSAOGCV6AN8MNAm1Phlmah1KlbfX2pJ7P-TmHw2OcAetn5mg1TJct9Dj-2L8NZp_zOBLZ7msD9V2UO5hH-gcwnmdglnDkHADaqAZw3ZbtuLfURleMIrBP9rIK763zhw9T6mIftrWiNsqTuqhQSgw3GcdR9ny00ib766H-FIiH4xQTdRtDRxO6jkhecV9Fp8cq_T9BLISkikbyNu
http://32tq7.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/9LQZqVnhMpHvp6r7zVZBHXK8ylMWt0BjTyJJowgFGdiaE_-42Y-_vN67P0b_1Q4ViLIeb7SWtKrqAg5dwkJDwQsm98mVRNjKPCNXG3Ggt8n_vkT9dEVY7Cmq7C3kqQUBntIZzZQEygzQ7Abe4Z2kEq5eLByrf8ajYTJeaW2IlmI9W5PXju2K1ABuPyjCq6SZbwy6NOuigKarSgIhedWFAdAr0hB1s1CyITpIiA
http://32tq7.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/tL-fZYknd_9g2KHqPzR3Qm2B2WPPxl3oaNqo5dE9oNvFa26ISsBnGmkNxmwYvW80E5E4a5rGTIkVCeu21P47zcWY8u-sOxrgkW1eNfxqYuuRLa9fgF1J_L6i6uBs4ugVjx9FDfgU8J-5jHA3w3B9WUSu2ZxXRfJReX2G2JAeghmyFMXljZ8TJxptQ9EQNT0BFG4OOjFr52ZdZIDrLLUYq293cgyubFG47rrV8zs
http://32tq7.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/rVz6HgTPyusSh_aBrwxGzTC7QDvRLWxRBJaUzQKUX68HKKp9K4uketQH81ZiN_3WiSrjTwexqnsD0nVuNJrHk5fdkWgADQGwqrR21gfYHuVJs4QFiSKGgYQFcewVaQ-vD-GCuxL9OZNsdgkg9p3yEQN2XzSHRlG3PzWEOwjyk4tUCdBGJTU


Pro Senectute Arc Jurassien
 

Ch. de la Forge 1, 2710 Tavannes
 Rue du Puits 4, 2800 Delémont

Rue du Pont 25, 2300 La Chaux-de-Fonds
Rue de la Côte 48a, 2000 Neuchâtel

 
www.arcjurassien.prosenectute.ch

 

 

 

Cet e-mail a été envoyé à admin.com@courchapoix.ch.
 

Vous avez reçu cet e-mail car vous nous avez communiqué votre adresse e-mail.
Si vous ne souhaitez plus recevoir de message de notre part, cliquez ici.

 

 

 

 © 2019 Pro Senectute Arc Jurassien
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